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: Nos modules se déroulent a I'Espace Emploi

° Nombre de places limité — Inscription obligatoire
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Le théme du mois avec (EMPL®)
Seniors : Comment rebondir aprés une perte d’emploi ?

JEUDI 6 - 9H A 10H30 // CONSEILS

Séniors (1/3) : Se remettre dans le bain de la recherche d’emploi

Point sur la situation actuelle des seniors, donner un coup de jeune a son CV
s'approprier les nouvelles techniques de recherche d’emploi.

JEUDI 20 - 9H A 10H30 / SAVOIR
Séniors (2/3) : Comment faire prévaloir ses compétences

Se re-préparer a la recherche d'emploi, penser et repenser son avenir
professionnel, mobiliser de nouvelles ressources : bilan de compétences, plan
de carriére, reconversion.

JEUDI 27 - 9H A 10H30 // APPRENDRE
Séniors (3/3) : C'est I'heure du bilan pour préparer un plan d'attaque
Se questionner sur les transitions professionnelles, établir son diagnostic

de carriere, construire un plan d’évolution de carriére réaliste, les étapes a
privilégier.

NOUVEAU !
TOUS LES JEUDIS DE CHAQUE MOIS - 10H30 A 12H // AIDE

Permanence « Coup de pouce CV & lettre de motivation »
Cet accueil collectif personnalisé est fait pour vous aider rapidement a modifier un cv,

faire une lettre de motivation, répondre a une offre d’emploi...

Agenda détaillé et inscriptions sur : espaceemploi.grigny69.net
34 avenue des Arondiéres - 04 78 48 25 58

espaceemploi@mairie-grigny69.fr - espaceemploi.grigny69.net



