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 1 – Se documenter pour bien comprendre les besoins du marché de 

l’emploi et les attentes des recruteurs  

 2 – Participer à des ateliers collectifs de techniques de recherche 

d’emploi (à l’Espace Emploi, avec Pôle Emploi ou l’APEC…) 

 3 – Échanger de bonnes pratiques avec d’autres personnes en 

recherche d’emploi, mutualiser les idées, les pistes et les contacts 

 4 – Rencontrer régulièrement un conseiller en évolution professionnelle 

ou en insertion professionnelle pour réfléchir sur son projet professionnel et 

identifier tous les axes de recherche pertinents  

 5 – Mobiliser un bilan de compétences si possible   

 6 – Définir parfaitement tous les contours de son projet professionnel : 

formaliser précisément une ou plusieurs pistes réalistes et pérennes  

 7 – Être présent sur Internet : s’inscrire sur des job-boards, mettre des 

alertes, lire des newsletters, suivre des Webinars ou des MOOC…    

 8 – Repérer chaque jour des offres d’emploi et envoyer une candidature 

personnalisée     

 9 – Savoir faire évoluer son CV et adapter chaque lettre de motivation 

 10 – Envoyer des candidatures régulièrement et tenir à jour un tableau 

de suivi les répertoriant  

 11 – Envoyer également des candidatures spontanées  

 12 – Relancer chaque recruteur une semaine après l’envoi de la 

candidature   

 13 – Mettre à jour son profil sur les réseaux sociaux et entrer en contact 

avec de nouvelles personnes  

 14 – Participer à tous les job dating organisés autour de chez soi   

 15 – Mener des enquêtes métier pour favoriser de nouvelles rencontres 

et consolider sa connaissance d’un ou plusieurs métiers 

Les 15 principales clés pour devenir un chercheur d’emploi 


